Acércate ala psicologia

P

Acércate a la metodologia de una

ciencia social.
Investiga.

Conoce las investigaciones biomédi-

cas sobre el cerebro.
¢Qué sabemos de las emociones?

Las distintas teorias sobre el com-

portamiento.

Conoce los tipos de terapias.

Y mucho més...

No hay ninguna razon
. por la que no se pueda
| % enseiiar a un hombre

a pensar.

B. I. Skinner

—
Psicologia

La finalidad de la Psicologia es el estudio de la con-
ducta humana y de los procesos mentales subya-
centes Un rasgo caracteristico de esta disciplina
es que integra conocimientos, fanto de las ciencias
sociales como de las biomédicas, ya que los condi-
cionantes de la conducta pueden ser bioldgicos,
sociales o culturales. La complejidad de la conduc-
ta humana y las dificultades metodoldgicas que
entrafia su andlisis han propiciado que desde su

nacimiento hayan coexistido no sélo métodos di-

versos sino, sobre todo, modelos o posiciones ted-
ricas alternativas que han ido aportando variados
enfoques, tanto para acercarse al conocimiento de
la mente como, desde una vertiente aplicada, para
proporcionar estrategias (tiles a las personas para
su autoconocimiento y mejora de su calidad de

vida.

"Conozca todas las
teorias. Domine
todas las técnicas,
pero al tocar un alma
humana sea apenas
otra alma humana".

G Carl G. Jung

Un conocimiento fundamental

«Es necesario que los lide-
res politicos y educativos lleguen a entender lo
importante que son los conocimientos sobre
la emocién y el sentimiento porque muchas de
las reacciones que consideramos patoldgicas
tienen que ver con las emociones, principal-
mente con las emociones sociales, y con la fa-
cilidad con la que se desencadenan 'y la manera

en la que conducen a un conflicto social».

@ X §
@ QPO
cens |

La psicologia, a diferencia de la quimica, el dige-
bra o la literatura, es un manual para fu propia
mente. Es una guia para la vida.

Daniel Goldstein.




